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Uyku ilaci ve anksiyete giderici ilaglarn birakma

Kullanicilar ve yakinlarr icin kilavuz

Tyrkisk

Uyku ilaci yada anksiyete giderici ilaglar kullaniyor musunuz?

Ayni zamanda araba kullaniyor musunuz?

- elinizdeki brosiirde ilaci nasil birakabileceginizi okuyun!



Yan etkileri su sekilde hissedilir!

Yan etkilerden su sekilde kurtulabilirsiniz!

Sebep

Saglhk Mudirliagu uyku ilaglar ve anksi-
yete giderici ilaglar (Benzidiazepinler)* ile
ilgili yeni bir kilavuz yayinladi. Kilavuz:

- uyku ilacini en fazla 1-2 hafta
- anksiyete giderici ilaglar en fazla
4 hafta kullanmay tavsiye ediyor

Bu tavsiyelerin sebebi, trafikte kazaya
ugrama, diisme ve sersemlesme ve kon-
santrasyon bozuklugu riskinin artmasidir.

ilag sadece ilk zamanlarda etki eder. Bu
stireden sonra yan etkiler hakim olur.
Vicutta daha uzun sire kalan uyku ilaci
yada anksiyete giderici ilaglar ile tedavi
ediliyorsaniz, ehliyetinizi yenileyemezsi-
niz.

Kullanicilarin godu ilagtan kurtulmanin
kendilerini hafiflettigini anlatiyor.

* Bagimlilik yapan tibbi rtinlerin regetelendirilmesi
hakkinda 18 haziran 2008 tarihli 38 nolu kilavuz.

Yan etkiler
Uyku ilaci ve anksiyete giderici ilaglarda
en sik goriilen yan etkiler:

- bas dénmesi

- sersemlik

- hafiza zorlugu

- konsantrasyon zorlugu

Codu kullanici uzun sireli uyku ilaci ve
anksiyete giderici ilag kullanimindan
etkilendigini fark etmez. Bu durum sayisiz
arastirmada gdésterilmistir ve kullanicilarin
yakinlari bu durumu fark eder.

ilacin birden bire kesilmesi krizlere sebep
olabilir, ve bu krizler bagimli olundugu-
nun isareti olabilir. En sik goérilen kriz
belirtileri:

- anksiyete
- huzursuzluk
- uyku bozuklugu

Bu sebeple tedavi yavas yavas kademeli
olarak birakilmalidir (yukariya bakiniz).

Nasil baslayabilirsiniz?
Doktorunuz ile iletisime gegin ve kademe-
li olarak birakma igin bir anlasma yapin.

Ayni zamanda yerel alkol danismanligi ile
iletisime gegebilirsiniz yada Internet’ten
bilgi edinebilirsiniz:
www.medicinmedfornuft.dk
www.benzo.dk

Kademeli birakma

Kademeli olarak yavas yavas birakma,
alinan ilag miktarinin giderek azaltiimasi
seklinde, 6rnedin 2’ser haftalik aralar ile
gunlik geyrek yada yarim tablet azalta-
rak, gergeklestirilir. Bu sekilde viicut daha
az ilag almaya alisma imkani elde eder.

Bu, ilag kademeli olarak birakilirken
kayda deder rahatsizliklarin olmamasi
anlamina gelir.

Yavas, kademeli birakma silirecinden son-
ra yarim tablete inildi ise, ilag tamamen
birakilabilir.

Gerekirse kademeli birakma igin bir sema
hazirlanabilir. Sema kademeli olarak ilac
birakmay! takip etme ve hatirlamayi ko-
laylastirabilir.

Bazi kullanicilar ilacin kademeli olarak
azaltildigi donemde 6zellikle hassastirlar.
Bu sebeple o an igin alinan dozda kalmak
gerekli olabilir. Kademeli birakmanin diger
asamasi bu sebeple birkag hafta ertelenir.

Yavas ve kademeli birakmada prensip,
kademeli birakma déneminde rahatsiz-
Ik yasanirsa dozun asla arttirlmamasi,
ama o an igin alinan dozda birkag gin
kalinmasidir.

7-14 glin uyku ilaci yada anksiyete
giderici ilag aldiysaniz kademeli birakma
olmaksizin ilaci birakabilirsiniz. Ama en
guvenli olani, birkag glin igerisinde kade-
meli olarak birakmaktir, bu sekilde krizler
yasamazsiniz.

Recete

Uyku ilaci ve anksiyete giderici ilaglar igin
regete sadece doktorla yiiz ylize muaye-
ne sonrasinda verilir. Bu nedenle - nadir
istisnalar haricinde - telefon yada Inter-
net aracilidi ile regete almak mimkin
degildir.



Uyku ilaci ve anksiyete giderici ilaglarin isimleri:

Alopam Imovane Sonata
Alprazolam Imozop Stesolid
Alprox Klopoxid Stilnoct
Apodorm Lexotan Tafil
Apozepam Mogadon Temesta
Bromam Nimadorm Valaxona
Diazepam Nitrazepam Zolpidem
Flunipam Oxabenz Zonoct
Flunitrazepam Oxapax Zopiclon
Frisium Pacisyn Zopiclone
Halcion Pronoctan Zopiklon
Hexalid Risolid

Imoclone Rivotril

irf@dkma.dk



